SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
10H20 -11H10 Musculagdo Musculagdo
11H10 -12H00 Musculagao Muscula~g.ao Musculagao
Natacao
12H00 - 12H50 Musculagao Musculaﬁgao Musculagao
Natacao
- - Treino Circuito ~ =
15H30 - 16H20 Musculagio Natagio ~ Natacio Musculagiao
Musculagao
16H20 - 17H10 Musculagiao Musculaciao Muscula~gao Musculagido Musculacao
Natagcao
Musculagao Musculagao Musculagao Musculagao ~
17H10 - 18H00 Ginastica Artistica | *Esportes Coletivos Natagcao *Esportes Coletivos Musculagao
18HO00 - 18h50 Musculagao Musculagio Musculagao Musculagio Musculagiao

Ginastica Artistica

Esportes Coletivos

18H50 - 19H40

Esportes Coletivos

19H40 - 20H30

Esportes Coletivos

Atencao : Horario sujeito a alteragoes.
E = Esportes Coletivos ; M= Musculagdao ; N = Natagcdo ; GA = Ginastica Artistica ; TC = Treinamento em Circuito

* as aulas de Esportes Coletivos de Terca e Quinta iniciarao as 17h30.




